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Nadie podia suponer cuando comenzabamos
este curso que acabaria asf: con la sensacion de
que todavia no ha terminado al no podermnos
despedir de nuestros companeros ni de los
profesores.

Tres meses y cinco dias después de que se
decretase el estado de alarma pudimos volver a
al calle en lo que han bautizado como "nueva
normalidad” porque, efectivamente, nada es
igual que antes. Pero que el dichoso virus no
menosprecie nuestra capacidad de adaptacion
porgue somos capaces de todo y prueba de
ello es que nuestra tradicional revista se ha
vuelto digital gracias a toda la comunidad
educativa y a la tecnologia; la misma que nos ha
hecho estar un poquito mas cerca de nuestros
seres queridos en estos dias y que al final han
resultado ser lo Unico importante. Nos |o dijo
Quevedo en el titulo de su famosisimo soneto:
Amor mas poderoso que la muerte.

Cuidémonos unos a otros. Vale la pena.






| eer puede ser una fastidiosa obligacion o un placer
voluntariamente elegido. A través de unas cortas
preguntas vamos a ver como lo viven dos integrantes
del Santo Tomas de Aguino.

Pedro Capa: Hola, buenos dias, y gracias por participar en esta
encuesta. Empecemos por una pregunta sencilla: ;cé6mo te llamas?
Daniela: Me llamo Daniela Alexandra Argiello Murray.

Angel: Angel Rodriguez Merino

¢Donde y cuando naciste?

Daniela: Naci en Puerto Plata, Republica Dominicana. Naci el 19 de
diciembre de 2003.

Angel: En Salamanca, en 1958.

¢A qué te dedicas exactamente en el Santo Tomas de Aquino?
Daniela: Estudio en el curso 3° eso C (PMAR).
Angel: Soy profesor de Griego, Latin y Cultura Clésica.

¢Te gusta leer? ; Por qué?

Daniela: Me gusta leer porque me distraigo de las cosas durante el
tiempo que leo, y porque es bonito.

Angel: Me gusta. Pero, sobre todo, me interesa mucho porque, ademés
de gustarme las historias o la poesia, es el modo de estar en contacto con
lo que més me apasiona, que es el estudio de las lenguas.

Ademas de la lectura, ¢tienes algunas otras aficiones?
Daniela: Si, me gusta mucho escuchar musica.
Angel: La principal, la musica.

Probemos tu memoria: ;a qué edad empezaste a leer?
Daniela: Empecé a leer a los once afios.
Angel: Creo que a los cuatro afios.



¢Recuerdas el titulo de algunos de los primeros libros que leiste?
Daniela: Ocho de Rebeca Stones, Trilogia You de Estelle Maskame.
Angel: Recuerdo haber leido La isla del tesoro y Capitanes intrépidos

¢Dénde consigues los libros que te gustan?
Daniela: Mayormente los compro en la libreria o por internet.
Angel: Depende: Librerias, bibliotecas, internet.

¢Por qué, habiendo tantos medios audiovisuales a tu disposicion,
dedicas tiempo a un libro en vez de esperar a que hagan la pelicula, o
saquen el videojuego correspondiente?

Daniela: Porque siempre es mucho mejor el libro. En el libro viene mas
detallado, y me gusta el libro fisico en si. Y en algunos libros no tienen
pelicula.

Angel: Primero, porque la mayoria de los libros que leo no los sacan en
pelicula ni videojuegos. Y después porque nunca es lo mismo el lenguaje
escrito que los medios audiovisuales. Lo que nace como libro es justo
leerlo. El Quijote en pelicula no es lo mismo.

¢Tienes algun género que sea de tu especial predileccion?
Daniela: Si, la ciencia-ficcidn, fantasia, romance.
/\ngel: No, todo depende de la calidad.

Y ahora, un cuestionario de respuestas cortas:
Daniela: Todos los domingos son para echar de menos.
Angel: Siddhartha de Hermann Hesse.

Un libro para regalar a un desconocido
Daniela: Memorias de una salvaje.
Angel: Cien afios de soledad.

La tierra es destruida por unos alienigenas agresivos: ; qué dos libros
llevarias en la nave intergalactica que siempre tienen preparada los
americanos?

Daniela: Caraval, After.

Angel: Soy incapaz de imaginar una situacién asi.



Un libro que prometia mucho y resulté ser un tocho de mucho
cuidado

Daniela: La Trilogia Gemeliers de Cristina Bosca.

Angel: ;?

Un libro que parecia un peiiazo y te sorprendié agradablemente
Daniela: Caraval.
Angel: La mayoria de los libros que leo serfan un pefiazo para casi todos.

Un libro que has leido mas de una vez

Daniela: Trilogia You, Remember.

Angel: Varios libros de lingiiistica y de historia del mundo antiguo. El
citado de Hermann Hesse (en aleman).

Un libro para recomendar a alguien que no disfruta del placer de la
lectura.

Daniela: After de Anna Todd

Angel: Tendria que conocer a la persona.

Un libro para llevarte a una isla desierta
Daniela: Ocho, Remember.
Angel: No puedo elegir uno solo.

Y ya para terminar, ;qué le dirias a alguien que nunca ha leido algo
mas largo que una receta de cocina para animarle a sumergirse en el
placer de la lectura?

Daniela: Pues que te puedes sorprender mucho con los libros. A mi no
me gustaba leer y empecé por el colegio y me acabd gustando. No todos
los libros son un conazo.

Angel: Que se ponga delante de un libro y lo intente. Nunca se sabe.

Gracias. Y nos vemos por las librerias y las bibliotecas.
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GEOMETRICA
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Realizamos los disefios geométricos para una
alfombra floral de serrin. Los alumnos disefaron

madera, artesanalmente se tino el serrin que
serviria para rellenar las plantillas y formar la
alfombra. La realizacion de la alfombra sobre |a
via publica estaba prevista durante un evento
festivo en el que en Iscar el dia de San José,
pero se suspendid debido al estado de alarma.

Plantillas realizadas en las carpinteras




Prueba previa en Carpinteria Sanguino con
plantillas y serrin coloreado

Boceto del resultado final






y experience at the English camp in Palencia was very
good. | had a great time! The activities at The Rock
were a lot of fun - | would definitely go back!

Mi experiencia en el campamento de inglés en Palencia fue
muy buena. jMe lo pasé genial! Las actividades en La Roca
fueron muy divertidas - {Me encantaria repetir!

Nadia Sanz Serrano, 1° B

y experience in Palencia was very good. There you

can do a lot of fun activities, and you also learn a lot!

You can make friends and have a great time. When
you go to The Rock, you can try activities like zipline, slackline,
speleology, via ferrata ... and many more things. | would
recommend it to everybody!

Laura Sdnchez Garcia, 1° B
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NO SE
DETUVO
NADA

No podiamos salir de casa; no pudimos visitar a
nuestros familiares y amigos; nuestro instituto
cerrd; pero no se detuvo nada. Para demostrarlo
hemos reunido algunas de vuestras reflexiones
durante el confinamiento para demostrarlo.



Gracias a este confinamiento ya no sé en que dia vivo. Y
menos sé a qué hora y/o en qué momento del dia estais
leyendo vosotros esto.

Al lio. Este confinamiento para mi ha ido en distintas fases
(como la propia desescalada) en las que se ha ido mejorando
la curva y las condiciones en las que estdbamos nada més
cerrar el instituto el 13 de marzo.

La primera fase fue el aburrimiento total, no sabia qué hacer
y eso que dentro de casa puedes hacer muchas cosas, entre
ellas el vago que mucha gente y mucho tiempo hemos
estado haciendo.

Después, ya contactaron con nosotros nuestros siempre
apreciados profesores y ya nos dieron algo que hacer
(trabajos, ejercicios...etc.) y asi estuvimos unas semanas antes
de las vacaciones de Semana Santa y hasta las vacaciones de
verano.

La segunda fase ya empezé a dejarnos “libres”, pero
siempre con precaucién debido al COVID, primero menores
de 14 anos y luego poquito a poco mas gente.

Y la tercera fase ya quedadas con amigos, familiares (cosa
que echdbamos de menos todos y todas) y factor que
también tenia su protocolo a seguir.

Total, la vida es una y hay que vivirla, en estos momentos con
precaucion, pero aun asi jRESISTIREMOS!

Daniel Pinilla 2°B



Lucia Muhoz







Durante esta cuarentena he echado de menos muchas cosas,
como por ejemplo, salir con las amigas y amigos, ir al pueblo
de al lado a ver a tus abuelos, celebrar |la fiesta de los Martires
y bailar la jota por todo el pueblo, celebras nuestras fiestas,
con nuestros toros y nuestras orquestas, ir de pefia en pefa
pasandote lo bien con personas con las que has hablado una
o dos veces en tu vida, juntarse con aquellos amigos que solo
les ves una vez al afo... Hay tantas cosas que se echan de
menos que en una sola hoja no podrian caber. Esta
cuarentena nos va a marcar a todos, ya que el afo 2020 iba a
ser un aflo muy importante para muchas personas, algunas se
iban a casar con el amor de su vida, otras iban a ser quintos y
quintas, y los mas pequefos iban a celebrar su primera
comunion, en cambio otras no se pudieron despedir de
aquel familiar que por culpa de las circunstancias no
pudieron darse su ultimo abrazo, su Ultimo beso... Todos
estos acontecimientos y muchos mas marcan a una persona
para siempre y no hay ninguna medicina que pueda curar tal
herida que se deja. Pero es verdad eso que decian nuestros
abuelos, “la vida son dos dias” y hay que disfrutarla al
maéaximo rodedndote de personas que sabes que van a estar
ahi siempre, en las buenas y en las malas, porque no sabes si
un dia vas ha estar con tus amigos pasandotelo bien, pero al
dia siguiente vas a estar en un hospital por culpa de un virus.
Esperemos que el siguiente afio sea mejor.

Vanessa Pascual Santiago 3°B



MANTENERSE
ALEJADO ES LA
MEJOR MANERA
DE MANTENERSE
UNIDO

El coronavirus es un tipo de virus denominado SARS-CoV-2 que provoca la
enfermedad conocida por todos como Covid-19. Estructuralmente es un
virus con forma esférica de unos 100 nanémetros de diametro.

El virus se comporta en el cuerpo humano de la misma manera que
cualquier otro virus con envuelta, es decir, siguiendo el llamado ciclo virico
que se divide en 5 fases:

1.: el virus se une a una de nuestras células como una llave en una
cerradura. Cada virus es especifico y Unicamente infecta a un
determinado tipo de células en este caso se une a la proteina conocida
como ECA-2.

2.: El virus, una vez anclado en nuestra célula, inyecta su material
genético virico. Este es reconocido por los ribosomas de la célulay
desde entonces tiene lugar la produccion de las proteinas viricas.

3.: diferentes enzimas que se encuentran en nuestro cuerpo crean
millones de copias de ese ARN y del resto de proteinas viricas.



4.: la proteina N del virus recién creada se une con el ARN y otras
proteinas y entran en el reticulo endoplasmatico donde se juntan todos
los componentes creando virus completos.

5.: estos virus son finalmente transportados por vesiculas hasta la
membrana celular desde donde son expulsados al exterior de la célula
para que busquen otra célula a la que poder infectar.

Los sintomas habituales son: tos seca, fiebre y fatiga. Pero también son
frecuentes la neumonia y la diarrea.

La principal via de transmisidn del virus es la via respiratoria, es decir, a
través del contacto directo con las secreciones respiratorias que las
personas producen cuando tosen, estornudan o hablan. Estas secreciones
contienen particulas virales que llegan a personas, objetos o superficies que
nos llevamos a nuestros ojos, nariz o boca. Ahi es cuando el virus encuentra
una via para entrar en nuestro cuerpo.

AUn no existe ningun tratamiento especifico para el Covid-19 pero se estdn
desarrollando una gran cantidad de vacunas con diferentes combinaciones
de farmacos que ya estan en distintas fases de ensayo. En algunas se han
usado plasmas sanguineos de pacientes que ya se han recuperado. Una de
las vacunas, llamada PiCoVacc, ha sido probada en chimpancés, ratones y
macacos y se ha demostrado que es capaz de generar anticuerpos
neutralizantes.

Ana Herrero Martin






EL INESPERADO
VISITANTE QUE HA
LLEGADO PARA
QUEDARSE

Desde que comenzo el 2020, nuestra vida ha
cambiado totalmente debido a este pequeno
"bichito” que llegd con el nuevo ano. Pero, ; qué
sabemos sobre él? ; Quée es el coronavirus y
cOMO actua’?

¢ QUE ES EL CORONAVIRUS?

Los virus conocidos como coronavirus, es una subfamilia de virus ARN
monocatenario (esto quiere decir, que tienen ARN de cadena sencilla
como material genético) y cuyo origen es todavia desconocido. Sus
diferentes tipos provocan distintas enfermedades, desde un resfriado
hasta un sindrome respiratorio grave (como la neumonia).

Una curiosidad acerca de él es que este virus debe su nombre al aspecto
que presenta, ya que las extensiones que lleva encima de su nucleo se
asemejan a una corona.



¢ COMO ES ESTRUCTURALMENTE?

En cuanto a su estructura, los coronavirus se caracterizan por ser esféricos
con un didmetro de 100 a 160 nm, con una envuelta de bicapa lipidica
con ARN monocatenario positivo (como se ha mencionado
anteriormente). El genoma del virus (conjunto completo del material
genético de un organismo) codifica 4 proteinas: la proteina S (que forma
las estructuras que sobresalen de la envuelta del virus), la proteina E
(envoltura), la proteina M (membrana) y la proteina N (se encuentra dentro
del virion (unidad estructural de un virus) asociada al ARN).

MECANISMO DE ACTUACION Y SINTOMATOLOGIA

Los virus son incapaces de reproducirse por si mismos. Necesitan
introducirse en otro organismo y parasitarlo para llevar a cabo esta
funcién bioldgica; razén por la cual, no son considerados seres vivos.

El mecanismo de actuacion del virus dentro de nuestras células puede
ser:

- Adsorcion: el virus se une a la célula hospedadora e introduce su
material genético.

- Penetraciéon: la membrana de estos virus es de la misma naturaleza que
la membrana celular, por lo que puede ocurrir una fusién de membranas.

- Decapsidacion: el material genético queda libre en el citoplasma a
través de enzimas que degradan las proteinas viricas.

- Ensamblamiento: la célula estd llena de copias de ARN viral y proteinas
en el citoplasma. Las proteinas presentes en el citoplasma de la célula se
van uniendo dejando en su interior una copia de ARN viral.

- Liberacioén: a través de mecanismos de exocitosis (proceso por el que
las células liberan moléculas para ser usadas por otras células en
diferentes procesos bioldgicos).

Los sintomas més frecuentes que presentan las personas enfermas de
coronavirus son: fiebre, tos seca y cansancio. Otros sintomas menos
comunes pueden ser: diarrea, pérdida del gusto o del olfato, dolor de
cabeza, dolor de garganta, erupciones cutédneas o pérdida del color en
los dedos de las manos o pies.



VIAS DE TRANSMISION Y POSIBLES
TRATAMIENTOS FUTUROS

Las rutas de transmision de persona a persona incluyen transmisién
directa mediante pequefas gotas que se emiten al hablar, toser o
estornudar y transmisién por contacto del virus con las membranas
mucosas orales, nasales y oculares. Lo mejor para prevenirlo es lavarse las
manos con agua y jabdén y mantener las distancias de seguridad (de 2m)
con las personas.

Posibles tratamientos futuros para combatir este virus pueden ser las
vacunas (las cuales se encuentran en curso) o algin farmaco como la
cloroquina, que es un compuesto contra la malaria que evita neumonias
graves y acelera la curacidn, el cual podria funcionar para frenar el
coronavirus.

PEQUENA REFLEXION

En estos momentos resulta dificil imaginarnos como va a ser nuestra vida
a partir de ahora, que cosas van a cambiar, cuando vamos a volver a la
normalidad de antes... Esta pandemia, que ha llegado tan de repente,
nos ha hecho ver que en un abrir y cerrar de ojos todo puede cambiar. En




las situaciones dificiles es cuando realmente sabemos valorar los
pequefos detalles de la vida. Un simple abrazo, una comida familiar, las
risas con amigos...

Este virus nos ha ensefiado el valor que hay que darles a las pequefias
cosas, que todo lo que tenemos puede esfumarse en cualquier momento
y sobre todo, a unirnos como humanidad para salir de las situaciones
complicadas.

Por otro lado, hay que agradecer a todas esas personas que han estado al
pie del cafidn estos meses tan duros, dejdndose la piel para que todo
esto acabe lo antes posible. Sanitarios, personal de supermercado,
farmacéuticos, policias, repartidores... Gracias a todos ellos, hemos
podido ver un poco de luz al final del tinel.

No hay que rendirse ni bajar la guardia. Ya queda menos para que se
llegue el final de esta desastrosa situacién y debemos ser responsables,
solo asi acabaremos con esto cuanto antes.

iEste virus lo paramos unidos!

LAURA VILLA GONZALEZ. 2°BCI
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MI EXPERIENCIA

Desde diciembre de 2019, cuando aparecieron en television
las primeras noticias sobre el coronavirus en Wuhan, me
impactaron las medidas de confinamiento que estaban
viviendo en dicho pais sin imaginarme que pocas semanas
después las viviria en primera persona. Cuando el gobierno
espafol decidié decretar el Estado de Alarma mi vida dio un
giro de 180°. Todo cambié de la noche a la mafana. Pasé de
ir cada manana al instituto a recibir clases online, a estar en
casa confinados, a vivir a diario el miedo de tener a mi
hermana como enfermera trabajando en el hospital, a
escuchar en las noticias como el nimero de fallecidos y de
contagiados aumentaba sin parar, a salir a la calle con
mascarilla... Considero que esta situacion ha sido nueva para
todos produciendo cierta sensacién de agobio y ansiedad,
pero creo que mas en mi caso, al igual que en el de mis
compaferos, que estamos en 2° de bachillerato; un curso
decisivo en el que nos jugamos nuestro futuro. Después de
meses estudiando la mayor parte del dia, pensando en las
notas de acceso a la universidad, eligiendo destinos para
nuestra formacién universitaria... se afade la novedad del e-
learning y la incertidumbre de no saber la fecha en la que se
celebraran los exdmenes de la EBAU, ademas de los cambios
diarios en los protocolos de vuelta a las aulas. También
muchos hemos cumplido los 18 afios confinados, nos hemos
perdido nuestra fiesta de “Los Quintos” e incluso la
graduacién de esta etapa educativa. Sin embargo, a pesar de
todo esto, me gustaria sacar la parte positiva de esta
situacion. Gracias a ello he descubierto la gran capacidad
que he tenido para el autoaprendizaje, el esfuerzo de todos



los profesores cada dia al pie del candn con las nuevas
tecnologias, el apoyo de la familia y a valorar més cada
momento que nos ofrece la vida, aunque sea el simple hecho
de salir a tirar la basura.

Espero que todo esto pase pronto y al final quede como una
anécdota que podamos contar a nuestros descendientes al
igual que nos contaban a nosotros nuestros abuelos sus
batallitas de cuando eran jévenes. Y por supuesto, que
podamos retomar las celebraciones de todos estos actos
Unicos que nos hemos perdido, con las mismas ganas e
ilusion que tenfamos meses atras.

Sofia Martin de la Calle






MI EXPERIENCIA EN ESTA CUARENTENA

En esta cuarentena aparte de estudiar he hecho distintas
actividades como jugar al parchis, al ping pong, dibujar,
etcétera. Es verdad que algunos dias me aburria porque estar
encerrado en casa no es que sea del todo divertido, cuando
los nifios ya podian salir aunque solo fuese por una hora me
iba con mi hermana pequefa detrds de mi casa a jugar,
también tengo que decir que estaba un poco preocupada
por mi madre ya que ella trabaja en un supermercado y se
expone bastante al virus, pero mi madre no lo tiene ya que se
hizo la prueba y dio negativo, también echa muchisimo de
menos a mis amigos y a mis familiares pero por suerte
practicamente todos los dias me hablaba con ellos o hacia
videollamadas.

Nadia Sanz Serrano 1B

Durante la cuarentena, los dias se me antojaban afos, la
televisién era el mejor teatro, el frigorifico mi confidente, mi
hermano conmigo el méas paciente, las videollamadas mi
salvacion, “resistiré” una maldicion, pero... cuando todo
acabd, la felicidad resurgié, la risa aparecio, el pensamiento
se renovo, y definitivamente, el mundo cambid.

ENCERRADOS EN CASA

Nunca podriamos imaginar esto que nos ha pasado, estar en
casa sin salir, durante tanto tiempo, por una cosa
microscopica.



Yo al principio me lo tomé como unas vacaciones forzosas,
pero luego empecé a darme cuenta que era algo que daba
miedo y era peligrosa.
No me ha costado quedarme en casa porque he compartido
muchas horas con mi familia, aunque al final echaba de
menos a mis amigos y sobre todo el poder abrazar a mis
abuelos.
Esto me ha cambiado un poco la forma de ver las cosas y
saber aprovechar el tiempo, porque puede pasar cualquier
cosa, en cualquier momento.

Daniel del Castillo 1° C

En mi caso, al principio de esta cuarentena, mi grupo de
amigas y yo estdbamos deseando que esta cuarentena
empezase para no tener clase en 15 dias; pero segun iban
avanzando los dias, me daba cuenta de que lo que estaba
pasando era muy duro. Mi madre, por ejemplo, que es de
trabajo esencial, ha estado trabajando todo el tiempo
expuesta al virus, y en mi, eso generaba una preocupacion
inmensa. Esta cuarentena me ha hecho darme cuenta de
varias cosas, como por ejemplo de que, en cualquier
momento, la vida te puede sorprender con un cambio
inesperado de planesy que todo lo que Ilevases planeado,
puede desaparecer. Por eso me he dado cuenta de que hay
que aprovechar cada minuto de la vida, porque cuando
menos te lo esperas, todo puede terminar en cualquier
momento.



#lo Consesuines

AR



Después de estos 3 meses confinados, esto nos ha permitido
darnos cuenta de lo que es realmente importante y con las
pocas cosas que podemos ser felices. Gracias a estos meses
hemos podido pasar tiempo con la familia y menos con los
amigos, pero hemos podido encontrar esa parte de nuestros
amigos en la familia convirtiéndose estos en nuestros mejores
amigos para igualmente pasarnoslo bien. Cuando pasamos a
la fase 0 en la que ya podiamos salir, aunque fuera a dar un
paseo, me di cuenta de que este momento de poder salir a
tomar aire y dar un simple paseo por el campo me producia
mas satisfaccién que la que lo haria salir de fiesta y pensar en
que ropa ponerme para ese momento. Ojalé esto nos haya
servido para aprender a tener mas empatia con los demasy
que nos deje de influir tanto el que “dirdn” de la gente. En
este momento soy capaz de valorar mucho mas el simple
hecho de salir al campo con mi familia y pasar un rato con mis
amigos siendo feliz igual que antes, pero, sin necesidad de
pensar a que lugares ir y quedarme mas con los momentos.
Espero, mirando ahora hacia el lado del bienestar del
ecosistema, y no tanto por el lado social, que podamos seguir
manteniendo esa reducida contaminacion, la mejora de
nuestros océanos y nuestros bosques e igual que hemos
sentido empatia con la sociedad al pasar por esta dificil

situacion, empaticemos con la naturaleza y nuestros animales.
CeliadelaCalle 3°C



En cuarentena la relacion con mis padres ha sido buena, ya
que haciamos mas cosas juntos al igual que con mi hermano;
jugdbamos a juegos ya sea de mesa o en el patio, plantamos
un huerto, arreglamos el jardin, entre otras cosas.

En cuanto a la relacién con mis amigos, obviamente por las
circunstancias en las que estamos no nos hemos podido ver,
y he perdido relaciéon con mucha gente con la que solia
hablar dia a dia en clase. Gracias a las tecnologias he podido
comunicarme con algunos de mis amigos, normalmente
todos los dias hacia videollamada con algunos.

Lo que peor he llevado de estar confinado ha sido el no
poder ver a mis amigos en pensar en la cantidad de cosas
increibles que hubieran pasado si este virus no llegase a
existir, y a mi el pensar ese tipo de cosas es lo que
personalmente hace que la cuarentena haya sido tan dificil
de aguantar. A parte de todos los entrenamientos, todos los
partidos, todas las salidas con mi equipo, el no poder jugar a
algo que llevo haciendo desde que tenia siete anos, y pensar
que la semana antes de el confinamiento estaba con mi
equipo en Elche jugando.

Cuando mis padres ponian las noticias yo me iba a mi cuarto,
no aguantaba ver la cantidad de personas que habian muerto
y no solo eso sino también ver a todos los sanitarios que
estaban que no podian mas; tanto a mi como a mis padres se
nos saltaban las lagrimas de pensarlo, y hoy en dia ver que
hay personas que no tienen ni para comer a

causa de esto, de no poder trabajar, me da

bastante pena.

Hablando de las tecnologias me parecen

geniales ya que nos permiten comunicarnos con la gente



ademas de entretenernos. También, gracias a ellas, hemos
podido seguir dando clase aunque de distinta forma.

Yo solo espero que esto acabe cuanto antes que podamos
volver a sentir todas esas sensaciones increibles que ya se me
estan empezando a olvidar, a repetir esas tardes con amigos
en las que te lo pasabas tan bien que no pensabas en nada
mas. Y gracias a este confinamiento cuando salgo ahora que
se puede a dar un paseo aprecio cada pequeno detalle
como, cada sensacién como si manana fuese a haber una
pandemia mundial.




Ml CONFINAMIENTO

Lo vivido durante la cuarentena ha sido, bueno por una parte
y malo por otra. La parte buena ha sido hablar con los amigos
por video llamada, pero la parte mala en mi opinién ha sido
el aburrimiento que pasas cuando tus amigos estan
ocupados o estan haciendo cosas y no puedes hablar con
ellos. También la familia ha sido muy buena ya que te mataba
el tiempo pues cocinando, saliendo al patio, cortando las
ramas de los arboles o jugar con ellos. Las tecnologias
también nos han permitido hablar con los profesores y jugar
para no aburrirnos demasiado.

Echo de menos el futbol, ir a comprar con la familia y amigos,
etc.... Pero bueno todo volverd a ser como antes y podremos
jugar al futbol, ir de compras etc.... En estos tiempos te
das cuenta de lo importante que es ver a personas, salir con
amigos y estar con tu familia y seres conocidos. Otro papel
importante en este confinamiento es el del ejercicio en casa 'y
ahora fuera de casa. Esto te permite mantenerte en forma'y
por otro lado también matar el tiempo. Lo bueno que nos
estd pasando son las fases, ya que en cada fase tiene reglas,
actividades o cosas positivas y como ya estamos en la fase 1
puedes quedar con tus amigos y pasartelo bien. Volviendo a
la parte mala, otra cosa seria que este verano es muy
diferente. No puedes bafarte con gente hasta que lo diga el
gobierno, lo mismo para ir a la playa, respetar los metros y
llevar la mascarilla se hace pesado pero es lo que hay que



hacer. En resumen va a ser un verano muy diferente a los
otros y tendra sus cosas positivas y sus cosas negativas.

Y por ultimo agradecer a las personas que estan luchando
contra este virus (Médicos, enfermeras, bomberos,
policias, guardias, personas que aportan cosas para intentar
ayudar, personas del ejercito etc.....) Todas estas personasy
muchas mas se las agradece mucho lo que estan haciendo
para que todo vaya bien y como no se puede dar medallas o
abrazos se lo agradecemos saliendo a las ocho de la tarde
para aplaudirles.

Alejandro Pérez Garcia 3°B




Todo esto, lo del coronavirus, el confinamiento... es una cosa
nueva que nadie hubiera pensado que llegariamos a vivir y
esta siendo todo un reto para todos nosotros.
Lo que yo he vivido, mi experiencia, ha sido normal, buena
unos dias y mala otros dias.La relacién con mis amigos ha
mejorado con algunas personas pero con otras no. Sobre los
profesores, los deberes y todo para seguir el curso, al
principio fue muy agobiante porque todo esto era nuevo
pero al final te acostumbras y ya es tu dia a dia.Con el tema
del movil y su uso, si que es verdad que lo he estado usando
mas que antes, sobre todo he usado mas las redes
sociales.Se echa de menos ese dia en el que vas a comprarte
ropay al dia siguiente ya lo estrenas y vas con esa ilusién de
tener ropa nueva.También se echa de menos esos dias que
ibas a salir con tus amigos y te tenias que arreglar un poco
mas o solo el simple hecho de vestirte para salir y decir a tus
amigas “ahora voy” o "ya estoy aqui”. Si podria sacar algo
bueno de todo esto es que el planeta se esté tomando un
descanso de tanta contaminacion. Ademas, otra cosa buena,
es que me he dado cuenta de quién eran las personas que
de verdad me querian y quienes no. Una de las cosas por las
que unos dias han sido malos, ha sido por pensar todas esas
cosas que iba a hacer y no he podido o no voy a poder hacer.
Como probablemente unas de las mejores excursiones de mi
vida como la de ir a Portugal y el intercambio a Francia.
Andrea 3°B
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REFLEXION DE CUARENTENA

Esta etapa ha sido distinta, al principio no pensaba que esto
fuera a durar tanto. El no poder ir a clase y comenzar la nueva
manera para poder sacar el curso fue un poco dificil al
principio ya que nadie estaba acostumbrado a la nueva forma
de comunicarse con los profesores mediante internet.

El estar encerrados en casa sin poder hacer nuestra vida
normal, dejar parados todos los deportes, competiciones...
fue un gran cambio en nuestra rutina, pero hemos podido
comprobar que podemos superar las dificultades y buscar
otras alternativas para poder seguir nuestra vida.

No todo ha sido negativo en estos dias, hemos aprendido
muchas cosas, hemos pasado mucho tiempo en familia, he
aprendido a tener mas paciencia y tomarme las cosas con
mas calma, no hemos tenido que madrugar para poder
seguir las clases, nos hemos reido con los amigos a través de
videollamadas...

Lo peor de todo esto son las cifras de la gente contagiada y
fallecida. Por suerte, la mayoria de la gente esta siguiendo las
normas de sanidad y esas cifras bajan cada dia mas hasta
llegara 0.

Estos dias en confinamiento al principio me parecia una
tonteria que iba a pasar rapido pero ahora se ha convertido
en pandemia mundial y tras estar casi 3 meses en casa, hablé
mas con mi familia , de vez en cuando nos echamos unas
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risas. Y en estos dias he pensado que antes haciamos cosas
que a nosotr@s no nos gustaban pero ahora deseamos
hacerlo, no valoramos lo que tenemos en esos momentos
como las amistades por ejemplo; ahora yo pienso en
amistades que perdiy me da tristeza porque durante tanto
tiempo fuimos amig@s y pasamos momentos increibles y nos
damos cuenta ya cuando se han perdido esas amistades. Yo
normalmente en el instituto me pensaba mucho en como ir
vestida para que la gente me viera bien, pero realmente
ahora pienso en que quiero ser yo misma y me da igual lo
que piense la gente sobre como visto, ademas lo primero es
sentirse cdmoda con lo que uno viste. Y ahora con esto del
COVID-19, en casa puedo estar cdmoda, como yo quiero, sin
sentir que la gente me mira y me juzga. También ahora con
las clases online por una parte no me gusta porque hay tantas



asignaturas y cada profesor mandan tareas cada dia, y pues
hay veces en los que estos no pueden explicarnos como lo
hacian en el instituto, pero por otra parte yo por ejemplo, soy
una chica timida y antes en clases no era de respondery
ahora con las clases online respondo y atiendo mas que
antes. Y por ultimo yo al principio no sabia como mandar las
tareas, ni se me daba bien la tecnologia pero ahora se lo
basico para poder estar en clases online, mandar tareas
etc...Y las frases que més estoy escuchando por las redes
sociales son: ERAMOS FELICES Y NO LO SABIAMOS / NO
VALORAMOS LO QUE TENEMOS HASTA QUE LO
PERDEMOS y tienen mucha razén.

REFLEXIONES SOBRE LA CUARENTENA

Al principio pensé que no podria resistirlo. Cuando mi madre
me dijo que habia estado de alarma y que no se podria salir
de casa me puse muy nervioso, no creia que fuera posible no
salir, no ver a mis amigos, no ver a nadie. No lo podia
entender. Cuesta trabajo hacerse a la idea de las cosas que
vienen de repente, pero he aprendido que podemos
acostumbrarnos a todo, y a estar a gusto, hasta asi. Lo que he
descubierto que pasa es que, al principio, reniegas de
hacerlo, no quieres acostumbrarte. Cuando te relajasy
aceptas lo que tienes que hacer la cosa es mucho mas facil.
Me he seguido relacionando con mis amigos con el mévil y
con la play, incluso con quienes ya no tenia demasiada
relacion. Me he acostumbrado a trabajar por las mafanas, a



jugar después y ahora, he puesto a punto la bicicleta para
salir por ahi con mis amigos y con la mascarilla, siempre. No
ha sido para tanto. A veces hasta pienso que estoy mejor asi
que como estaba antes. Lo que quiero decir es que es facil, si
quieres, acostumbrarte a las nuevas situaciones. Ahora
puedo decir que ni siquiera me he aburrido y que puedo
seguir asi sin problema.
Creo que cuando las cosas vuelvan a ser normales lo que voy
a querer es seguir como ahora y tendré que volverme a
acostumbrar. Al principio seguro que también me costara.
GUILLERMO DOMINGUEZ ACEVES, 3°A




Al principio estaba un poco preocupada con todo lo que
estaba pasando, durante todo este tiempo he estado
jugando con mi hermana , dibujando, bailando, estudiando,
algun dia he ido a visitar a mis abuelos/as por la ventana,
cuando ya pudimos salir de casa. Algun dia fuimos a dar un
pases por los alrededores del pueblo y descubri sitios que
nunca habia visto y me di cuenta de las cosas buenas que hay
en el pueblo.

Helena Garcia Sebastian

No sabria cbmo comenzar a expresar las sensaciones que he
tenido durante estos meses ya que han sido muy
contradictorias. Al principio, me daba un poco igual estar
cerrado en casa pero, a medida que pasaba el tiempo, me
empezd a costar un poco estar encerrado. Esto ocurrié
aproximadamente a la mitad de la cuarentena, al final estaba
mas animado debido a que comencé a sentir que dentro de
poco podria volver a las canchas y como he estado
entrenando bastante durante el confinamiento, me
encontraba con fuerzas.

Ha habido dias en los que tenia tantos deberes como ganas
de jugar y me sentia agobiado, pero cuando los hacia mi
sensacion era de alivio.

Ahora cuando he salido, he notado un gran cambio en la
forma de vivir, aunque a mi, todas las precauciones que hay
que tomar no me molestan mucho.

Cuando comenzé la pandemia, a veces pensaba que lo iba a
coger ya que soy propenso a tener problemas en las vias



respiratorias, pero a medida que pasaba el tiempo dejé de
tener esa sensacion.

Lo mas curioso ha sido que, cuando comenzé la pandemia en
China, yo jugaba de vez en cuando a un juego en el que
tenias que crear tu propia pandemia y si conseguias matar a
todo el mundo, ganabas. Parece ser que quien inventé
COVID-19 no gand la partida.

Hasta la préxima gente.

Sergio Sanchez Garcia




El confinamiento nos ha hecho ver las cosas de otra manera,
hemos convivido 24 horas al dia, cuando antes por trabajo,
estudios ,las horas que pasdbamos junto a nuestros padres
eran pocas,. creo que los nifios, o los menores de 18, hemos
sido los grandes olvidados del confinamiento, nos han
quitado un tiempo de aprender y disfrutar, que jamas vamos
a recuperar, y aunque esto parece que toca ya su fin,
seguimos apartados, se pueden reunir en bares y
restaurantes de 20 a 25 personas, juntos, sin mascarilla y
nosotros no podemos juntarnos en una clase , algo esta
fallando y espero que de aqui a Septiembre, se nos tenga
mas en cuenta .

Samuel Llorente Martin
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