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ADAPTACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA PARA EL
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA DURANTE EL
TERCER TRIMESTRE Y LA EVALUACION FINAL DEL CURSO

ACADEMICO 2019-2020

Publicada la instruccidon de 17 de abril, de la Direccién General de Centros, Planificacion
y Ordenacion Educativa de la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn,
relativa al desarrollo de la actividad educativa durante el Tercer Trimestre y la
evaluacion final del curso académico 2019-2020, se establece, entre otras medidas, la
adaptacion de las Programaciones didacticas aprobadas para el presente curso en la
Programacion General Anual, en lo relativo al tercer trimestre; la evaluacidn final; asi
como para la recuperacién, consolidacién y ampliacion de las diferentes materias que
permita la adquisicién de los aprendizajes y las competencias imprescindibles en cada
ensefianza.

Justificacion

La situacidn excepcional que estamos viviendo y que puede prolongarse desde unas
semanas, hasta el final de curso, hace que tengamos que realizar adaptaciones en las
programaciones de este curso, que estaras vigentes siempre y cuando no sea posible
incorporarnos a las clases presenciales.

Esta nueva modalidad de ensefianza nos ha hecho modificar las herramientas
metodoldgicas para continuar con la ensefianza, como la utilizacidn de la aplicacién de
Edmodo y de teams. A través de esta nueva de trabajo vamos a contribuir al desarrollo
de competencias como la digital y la de aprender a aprender.

Las caracteristicas de la asignatura de educacién fisica, permite que al realizar el
seguimiento y puesta en practica de clases dirigidas online, puedan beneficiarse del
sedentarismo al que estamos sometidos al no poder salir de casa, con todos los
beneficios que ello tiene para la salud y calidad de vida.
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1. SELECCION, CONCRECION Y PRIORIZACION DE CONTENIDOS ESENCIALES DEL
PRIMER, SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE PARA CADA CURSO.

Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
PRIMER . : X .
basicas, adaptando los métodos disponibles dentro de casa.

TRIMESTRE
Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones

12 ESO

Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos
bésicos para su desarrollo.

SEGUNDO

TRIMESTRE | Aplica fundamentos de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

Conoce fundamentos técnicos para obtener ventaja en
balonmano.

TERCER
TRIMESTRE Participa en la mejora de las capacidades fisicas basicas,

adaptando los métodos disponibles dentro de casa.

Creay pone en préactica una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo.

Colabora en las actividades grupales online, respetando a los
demds y las normas establecidas.

Explica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas
béasicas de orientacion.

Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia

cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los
PRIMER diferentes factores de la condicion fisica.

TRIMESTRE

Aplica fundamentos de higiene postural en la practica de las

actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

22 ESO | SEGUNDO

TRIMESTRE | conoce fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en
la practica de baloncesto.
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Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
béasicas, adaptando los métodos disponibles dentro de casa.

Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

valora el entorno como un lugar comudn para la realizacion de
TERCER actividades fisico-deportivas.

TRIMESTRE e : :
Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.
Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.
Conoce medias preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas en un entorno no estable.
Respeta a los demas en actividades grupales online.
Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de
forma autbnomay habitual.
Practica de métodos variados, como Yoga, estiramientos globales,
masajes y técnicas de relajacion fisica y mental. Manejo de estos
métodos de forma autonoma, sin ayuda del profesor y con el objetivo
de mantener, sobre todo, una buena salud mental durante el

PRIMER confinamiento (Se aconseja al alumno que lo realice con el resto de

la familia).
32 ESO | TRIMESTRE
Participa activamente en la mejora de capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos
béasicos para su desarrollo.

Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para
mejorar la condicion fisica.

Llevar a cabo la practica de métodos de entrenamiento destinados al
mantenimiento y/o la mejora de la condicion fisica. Manejo de estos
métodos por el alumno de forma auténoma, sin ayuda del profesor y
con el objetivo de mantener, sobre todo, una buena salud fisica.

Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.
Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios (texto, presentaciones,
imagen, video, sonido...) como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccién de informacion relevante.

SEGUNDO
TRIMESTRE | Analiza criticamente actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
Valoracién de las posibilidades ludicas de los juegos y deportes
individuales, debido a la situacién actual en la que nos
encontramos. Blsqueda de informacion, estructuracion y sintesis
de la misma para obtener conclusiones personales, mediante el
empleo de tic. Puesta en practica de alguno de ellos para el disfrute
personal.
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Prevencién de lesiones y primeros auxilios:
Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
Valoracion y aplicacion de protocolos de seguridad para controlar
dificultades y riesgos durante la participacién en actividades fisico-
deportivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las

TERCER interacc_iones motrices que conllevan, y adoptando medidas
TRIMESTRE preventivas en su desarrollo.

Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas de orientacion, adaptdndose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en
funcidn de sus posibilidades.

Adquisicion 'y perfeccionamiento de técnicas basicas de
orientacién. La brdjula, familiarizacion, manejo, lectura y orientacion
de mapas y realizacion de actividades de orientacion.

Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de
forma autbnomay habitual.

Aplicacion de los aprendizajes del primer trimestre para practicar
métodos variados tales como Yoga, estiramientos globales, masajes
y técnicas de relajacion fisica y mental. Manejo de estos métodos de
forma auténoma, sin ayuda del profesor y con el objetivo de mantener,
sobre todo, una buena salud mental durante el confinamiento (se
aconseja al alumno que lo realice con el resto de la familia).

42 ESO PRIMER
TRIMESTRE | Participa activamente en la mejora de capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos
béasicos para su desarrollo.

Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para
mejorar la condicion fisica.

Llevar a cabo la practica de métodos de entrenamiento destinados al
mantenimiento y/o la mejora de la condicion fisica. Manejo de estos
métodos por el alumno de forma auténoma, sin ayuda del profesor y
con el objetivo de mantener, sobre todo, una buena salud fisica.

Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su practica de manera
autébnoma.

SEGUNDO Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
TRIMESTRE | aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para
larelacién con los demas.

Aplicacion de los aprendizajes del segundo trimestre para llevar a
cabo la préactica de algun deporte individual, popular o tradicional, si
es posible.
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La actividad fisica y el desarrollo integral. Habitos, nocivos
para nuestra condicion fisica y salud:

TERCER Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben

TRIMESTRE | reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
Relaciona hébitos como mala alimentacion, sedentarismo,
consumo de tabaco y bebidas alcohélicas con sus efectos en
la condicion fisicay la salud.
Contribucion de la actividad fisica sistematica al desarrollo integral
de la persona. Efectos negativos de determinados habitos, nocivos,
sobre la condicion fisica y la salud. Importancia de una buena
alimentacion y autonomia en el mantenimiento de la salud.

Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas de orientacion, adaptdndose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en
funcion de sus posibilidades.

Adquisicion 'y perfeccionamiento de técnicas basicas de
orientacién. La brdjula, familiarizacion, manejo, lectura y orientacion
de mapas y realizacion de actividades de orientacion.

Conoce acciones que le conducen a situaciones de ventaja con
PRIMER respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

TRIMESTRE
10 Elabora un programa de actividad fisica conjugando las variables

BACH | SEGUNDO de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

Aplica conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben

TRIMESTRE | (e ynir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la

elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus

caracteristicas e intereses personales.

Facilita la integracién de otras personas en las actividades de
grupo online, respetando las diferencias

TERCER Representa montajes de expresién corporal individuales,
TRIMESTRE | ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o
expresiva.
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2. ADAPTACION DE LOS INSTRUMENTOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
A LA NUEVA SITUACION.

Instrumentos evaluacion en caso de que no nos podamos incorporar a las clases:

Actividades en archivo Word

Realizacion de fotos y videos y

Realizacidn test/ cuestionarios online sobre la teoria explicada.
Realizacion de clases online de actividad fisica

Criterios de calificacion tercera evaluacion (en caso de no incorporarnos a las clases):

Se realizard la media de todas las actividades que se manden cada semana. Asi como
la asistencia a las clases online (en las que sera obligada la cdmara web) para poder
comprobar que esta realizando la actividad.

Criterios calificacion Evaluacion final (en caso de no incorporarnos)

El primer trimestre tendrd un peso del 50%, el segundo trimestre el 50% y el tercer
trimestre 10%.

3. ACOMODACION DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD A LA NUEVA
SITUACION.

Para aquellos alumnos que no disponen de medios para acceder a las plataformas que
se estan utilizando en esta nueva situacién, se pasara a los tutores la informacién de las
tareas que se manden semanalmente o incluso se mandaran las tareas al email que
faciliten las familias.
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